
准备 ：在开学第一天到来之前    在开学之前做准备

了解有关开学第一天备忘录的更多例子，并在开学第一天到来前为自
己准备一份。
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不同的教师、不同的年级在开学第一天讲授的程序也不尽相同。那么你计划在开学第一天为

学生介绍哪些程序呢？

珍妮弗·布朗——幼儿园——彭林，加利福尼亚

讲授

  班级规则

  我们如何使用不同颜色的姓名贴让同学轮换

  让学生集中注意力的听课技巧（健脑操）

  纪律计划——尤其是在前一两天需要学生熟悉的最基本的秩序

  “停下正在做的事情听我讲课”的信号（“一、二、三，请看我”）

讲授及练习

  把你的东西放在哪里，如何放（小柜子）——包括如何从背包中取出物品

  起始程序——包括如何找到座位并坐好

  地毯程序——如何在地毯上找到座位，如何向国旗敬礼，在需要上洗手间时、在想听故事

时如何表达

  点心和课间休息程序——如何取点心，如何排队，在哪里吃点心，操场使用规则，运动器

材回收，课间休息结束后如何排队

  桌组学习程序

  放学程序——如何取背包，在哪里等待父母/校车

辛迪·哥哈特——一年级——图森，亚利桑那

  如何佩戴姓名牌

  如何坐在地毯上

  如何找到小柜子

  如何找到洗手间

  如何排队行走

  如何走到操场上

  如何使用操场
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  如何排队放学

  放学后如何离开学校

  当放学铃响时去哪里、如何排队

朱迪斯·达令——高中——加纳，北卡罗来纳

  如何相互问候并开始上课

  如何取/还课本

  如何取/还涂改液

  如何取/还装有字母卡的盒子

  如何背诵词形变化，词尾变化

  如何准备两人一组的班级活动或游戏

  如何准备听力练习——音乐或新闻

  如何发出发言/回答信号

  如何上交课堂作业/家庭作业

  当计时器“时间到”时，该如何反应

  如何准备当日重点

（周一——文化，神话，历史，周二——语法，周三——语法及词汇复习，计算机，——周四——

翻译，周五——考试和新单词）


