
程序 ：适用于教室    引起学生的注意

“来击个掌吧”因辛迪·黄而广为人知，这一技巧目前在各年级普遍使用。
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当老师说：“让我们击个掌吧”，并举起一只手，准备张开五个手指，学生便开始从一数到五。

他们在数的同时，要完成以下相关动作：

1.	 目光转向老师。

2.	 闭嘴保持安静。

3.	 耳朵认真听。

4.	 放下手里的东西。

5.	 听老师的下一步指令。

当学生对这个程序已经熟记于心的时候，教师可以将它简化成只说一句“让我们击个掌吧。”

然后，教师和学生共同默默地从一数到五并完成相应的总做。

关于这一程序的详细内容和其他案例，可以参阅《如何成为高效能教师》。


